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TORRE SENIOR um equipamento

de referéncia no Norte do pais

A TORRE SENIOR - Resi-
déncias Assistidas das Caldas
da Saude, com apenas sete
meses de funcionamento, é ja
uma referéncia incontornavel
quando se fala em lares e resi-
déncias assistidas para idosos.
Com dez mil metros de area de
construgdo, totalmente edifica-
dos de raiz, a TORRE SENIOR
possui a licenga de funcionamen-
to da Seguranga Social n.° 11/
2013. Com capacidade para re-
ceber cento e doze residentes é
a maior unidade do distrito do
Porto, de acordo com a Ultima
versdo da “Carta Social”, publi-
cada pela tutela.

A TORRE SENIOR presta
servigos de salde permanentes:
acompanhamento médico, enfer-
magem, fisioterapia, hidroterapia.
Cada residente possui um pro-
grama individual de controlo dos
fatores de risco, tem ao seu dis-
por sessoes de estimulagéo fisi-
ca e cognitiva, programas de la-
zer/ terapia ocupacional (em gru-
po e/ou individual), servigos de
cabeleireiro/estética e acompa-
nhamento espiritual.

O edificio construido de raiz
com todas as facilidades que o
tempo e a tecnologia atual dis-
ponibilizam (rede gases medici-
nais, televisdo por cabo, internet
wireless, sistema de videovigilan-
cia, sistema de chamada de en-
fermeira de ultima geragao, biblio-
teca, oratério, jardins, percursos
pedonais, piscina, arrumos indi-
viduais, garagem coberta) € ou-
tro dos fatores diferenciadores.

Se as semelhancas iniciais
nos induzem a uma resposta ho-

teleira, a humanizagao, conforto,
acolhimento, funcionalidade e
adequabilidade dos espagos e
equipamentos esclarecem-nos
que TORRE SENIOR é uma so-
lug@o residencial inovadora (com
trés tipologias de quartos:
standard, suites e cuidados con-
tinuados), € um espago de sau-
de, de bem-estar, onde cada pes-
soa idosa desenvolve um projeto
de vida a sua medida.

“Todos os servigos sdo perso-
nalizados, pensados e concreti-
zados a medida de cada residen-
te e todos os profissionais basei-
am a sua atuagado na prestacéo
de cuidados de salde com com-
peténcia e humanidade. As ativi-
dades orientadas da area social/

ocupacional sdo exemplo disso.
Proporcionamos aos nossos
residentes atividades no ambi-
to cultural, ludico, académico e
artistico. Fisioterapia, hidrogi-
nastica, musicoterapia, neurogi-
nastica e yoga integram a nos-
sadiversidade de respostas, po-
dendo ser alargada conforme a
condicéo clinica, a personalida-
de e a histdria de vida de cada
residente. Estimular e potenciar
sdo os icones diarios da nossa
atuagéao, contrariando todos os
conceitos de entretenimento a
que o envelhecimento humano
muitas vezes esta associado”,
afirma Diana Terroso, coordena-
dora para a area social e ocu-
pacional.

“Na TORRE SENIOR respei-
tamos a histéria pessoal de cada
residente e apresentamos solu-
¢oes personalizadas que preten-
dem aumentar a qualidade de
vida de cada um, potenciando a
sua saude fisica, psicologica e
social. As atividades séo igual-
mente planeadas e potenciadas
para a participacéo da familia.”

De acordo com Miguel Cer-
queira, diretor executivo, “as nos-
sas instalagdes e a qualidade do
servigo fazem da TORRE SE-
NIOR uma unidade de referéncia
para um publico exigente que
n&o se revé nas solugdes de “la-
res convencionais”. Este projeto
nao teve nem tem qualquer apoio
publico; impomos a nés mesmos

Torre Sénior dispde de todas as facilidades que o tempo e a tecnologia atual disponibilizam

a condigdo de ter de conquistar
os residentes e de nos afirmar-

mos pela qualidade do servigo.
A TORRE SENIOR combina o
conforto de uma unidade hotelei-
ra, a seguranga de uma assis-
téncia clinica permanente/pre-
sencial e um ambiente familiar e
personalizado. Cada um dos
quatro pisos do edificio esta
vocacionado para um determina-
do estado clinico/ funcional (in-
cluindo uma ala com 28 camas
destinada a cuidados continua-
dos). Esta concegao permite-nos
criar dinamicas especificas e di-
ferenciadas em fungédo das diver-
sas necessidades de cada um
dos residentes”, conclui.
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Torre Sénior ja é
referéncia nas unidades

de apoio a idosos

COM CAPACIDADE PARA RECEBER CENTO E DOZE
RESIDENTES E A MAIOR UNIDADE DO DISTRITO DO
PORT, DE ACORDO COM A CLTIMA VERSAQ DA "CARTA
SOCIAL", PUBLICADA PELA TUTELA.

Tiam ceica che cher il metees de drea
de conaninglo 8 com See meses
de [uncicnamento & @ uma refe-
ficid na drea de lares & resldéndci-
35 paia idosos. A Tome Snicg em
Areigs, presta servicos de salde
permanenes: acampanhamen o
médico, enfermagem, fisioterapia,
hidreaerapia. O edificio, construida
de raiz com iodas a5 facilidades
qué o Empo ¢ a tecnobogia abual
disponibifizam, ¢ cwiro dos faoes
diferencizdores que, juntaments
com 3 humanizacde, o conforms, o
acolhimente e a adequabilidade
dos espagos e equipamentos, fa2em
da Tomre S&nior um espao Inov-
dor “Todos o5 servicos s30 perso-
nalizados, persados & concretiza-
dos 3 medida de cada residente e
indos o8 profiesionals baselam
SU3 MuURCHD na prestacio de cui-
dados de saide com competéncia
e humanidade®, mfese Diana Temo-

s, coondenadors para a drea sod-
il e ccupacional Exemple disso,
gamante A responsdvel, s30 s atvi-
dades orlentadas da drea social!
occupacional Froporcionamas a0s
nossos residentes atividades no
dmbio cubural, lidico, académico
e anfstico. Fiskoterapla, hidmginds-
fica, musicolerapia, neureginasica
e yoga Integram a nossa diversida-
de de respostas, podendo ser alar-
gada conforme 2 condiclo clinica,
a personalidade & 3 histdria de vida
de cada residente”, continua.
Miguel Cerqueira, direter execu-
tiva, réalca a gualidade do servigo
& das instalaobes da Fome SEniof que,
acredita, 3 ;oma numa “unidade de
referéncia para um pablico exigen-
e que nao se revé nas solucoes
de Mares convencionais”. A Tame
Sénior nio tem qualquer apoio pik-
blico & combing o conforio, a segu-
ranca & o ambieme familiac M
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Com apenas dez meses de
funcionamento, a Torre Sé-
nior — Residéncias Assis-
tidas das Caldas da Saude,
situada em Areias (St° Tir-
$0), comega a ser um nome
.conhecido no que diz res-
peito a lares e residéncias
assistidas para idosos.
Com dez mil metros de
area de construgao, total-
mente edificados de raiz
(licenga de funcionamento
da Seguranga Social n.?
11/2013), tem capacidade
para receber cento e doze
residentes, o que faz dela
a maior unidade do distrito
do Porto, de acordo com a
ultima versao da “Carta So-
cial”, publicada pela tutela.
De acordo com Miguel Cer-
queira, director executivo,
«as nossas instalagoes e a
qualidade do servigo fazem
da Torre Sénior uma uni-
dade de referéncia para um
publico exigente que ndo se
revé nas solugdes de “lares
convencionais”. Este pro-
jecto nao teve nem tem
qualquer apoio publico;
impomos a nés mesmos a
condigdo de ter de con-
quistar os residentes e de
nos afirmarmos pela quali-
dade do servigo».

Este responsavel diz que a
Torre Sénior combina o
conforto de uma unidade
hoteleira, a seguranca de
uma assisténcia clinica per-
manente/presencial e um
ambiente familiar e perso-
nalizado. Isto porque, ga-
rante, os quatro pisos do
edificio estdo vocacionados
para um determinado esta-
do clinico/funcional (in-
cluindo uma ala com 28
camas destinada a cuida-
dos continuados). «Esta

CONFORTO E
ENVELHECIMENTO ACTIVO
NA TORRE SENIOR

concepgao permite criar di-
namicas especificas e di-
ferenciadas em fungdo das
diversas necessidades de
cada um dos residentes»,
conclui.

A qualidade vé-se pelos
servigos de satude perma-
nentes, caso de acompa-
nhamento médico, enfer-
magem, fisioterapia, hidro-
terapia. Servigos que sao
personalizados, uma vez
que cada residente possui
um programa individual de
controlo dos factores de
risco, tem ao seu dispor
sessoes de estimulagdo
fisica e cognitiva, progra-
mas de lazer/ terapia ocu-
pacional (em grupo e/ou in-
dividual), servicos de ca-
beleireiro/estética e acom-
panhamento espiritual.

Estes servigos nao seriam
possiveis sem uma rede de
equipamentos da mais alta

tecnologia, de que sao
exemplos a rede de gases
medicinais, televisdo por
cabo, internet wireless,
sistema de videovigilancia,
sistema de chamada de en-
fermeira, biblioteca, orato-
rio, jardins, percursos pe-
donais, piscina, arrumos in-
dividuais, garagem cober-
ta, etc.

«Todos 0s servigos sao per-
sonalizados, pensados e
concretizados a medida de
cada residente e todos 0s
profissionais baseiam a sua
actuagdo na prestagdo de
cuidados de saude com
competéncia e humanida-
de. As actividades orienta-
das da area social/ocupa-
cional sdo exemplo disso.
Proporcionamos aos nossos
residentes actividades no
ambito cultural, ldico, aca-
démico e artistico. Fisiote-
rapia, hidroginastica, musi-
coterapia, neuroginastica e

yoga integram a nossa di-
versidade de respostas, po-
dendo ser alargada confor-
me a condigao clinica, a
personalidade e a histdria
de vida de cada residente.
Estimular e potenciar sdo
os icones didrios da nossa
actuacgao, contrariando to-
dos os conceitos de entre-
tenimento a que o envelhe-
cimento humano muitas
vezes estd associado», afir-
ma Diana Terroso, coorde-
nadora para a area social e
ocupacional.

«Na Torre Sénior respei-
tamos a histéria pessoal de
cada residente e apresen-
tamos solugbes persona-
lizadas que pretendem au-
mentar a qualidade de vida
de cada um, potenciando a
sua salde fisica, psicolégica
e social. As actividades sao
igualmente planeadas e
potenciadas para a partici-
pagdo da familia».
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“Torre Sénior” um equipamento de referéncia
no Norte do pais

Com apenas sete meses
de funcionamento, a “Torre
Sénior” — Residéncias Assis-
tidas das Caldas da Satde, é
j& uma referéncia incon-
tornavel quando se fala em
lares e residéncias assistidas
para idosos. Com dez mil
metros de &rea de cons-
trugéo, totalmente edificados
de raiz, a “Torre Sénior” tem
capacidade para receber
cento e doze residentes, as-
sumindo-se como a maior
unidade do distrito do Porto,
de acordo com a dltima ver-
sdo da “Carta Social", publi-
cada pela tutela,

A Torre Sénior presta
servicos de satde perma-

nentes, que véo do acompa-
nhamento médico e de enfer-
magem, a fisioterapia, e
hidroterapia. Cada residente

possui um programa indivi-

dual de controlo dos fatores
de risco, tem ao seu dispor
sessoes de estimulacéo fisica
e cognitiva, programas de
lazer/ terapia ocupacional
(em grupo e/ou individual),
servicos de cabeleireiro/es-
tética e acompanhamento es-
piritual.

O edificio construido de
raiz com todas as facilidades
que o tempo e a tecnologia
atual disponibilizam (rede
gases medicinais, televisdo
por cabo, internet wireless,

sistema de videovigilancia,
sistema de chamada de en-
fermeira de ultima geragéo,
biblioteca, oratério, jardins,
percursos pedonais, piscina,
arrumos individuais, garagem
coberta) é outro dos fatores
diferenciadores.

Se as semelhangas inici-
ais nos induzem a uma res-
posta hoteleira, a huma-
nizagdo, conforto, acolhi-
mento, funcionalidade e ade-
quabilidade dos espagos e
equipamentos, a Torre Sénior
é uma solugdo residencial i-
novadora (com trés tipologias
de quartos: standard, suites e
cuidados continuados), cons-
tituindo-se espago de saude e
bem-estar, onde cada pessoa
idosa desenvolve um projeto
de vida a sua medida.

“Todos os servigos sao
personalizados, pensados e
concretizados & medida de
cada residente e todos os
profissionais baseiam a sua

atuagdo na prestagdo de
cuidados de satde com com-
peténcia e humanidade. As
atividades orientadas da 4rea
social/ocupacional sdo exem-
plo disso. Proporcionamos
aos nossos residentes ativi-
dades no ambito cultural,
ludico, académico e artistico.
Fisioterapia, hidroginastica,
musicoterapia, neuroginastica
e yoga integram a nossa di-
versidade de respostas, po-
dendo ser alargada conforme
a condigéo clinica, a person-
alidade e a histéria de vida de
cada residente. Estimular e
potenciar sdo os icones
diarios da nossa -atuagéo,
contrariando todos os con-
ceitos de entretenimento a
que o envelhecimento hu-
mano muitas vezes est4 as-
sociado”, afirma Diana Terro-
s, coordenadora para a area
social e ocupacional.

“Na Torre Sénior respeita-
mos a histéria pessoal de
cada residente e apresenta-
mos solugbes personalizadas
que pretendem aumentar a
qualidade de vida de cada
um, potenciando a sua satde
fisica, psicoldgica e social”,
refere a mesma responsavel,
que acrescenta: “as ativi-
dades sdo igualmente pla-
neadas e potenciadas para a
participagéo da familia”.

De acordo com Miguel
Cerqueira, diretor executivo,
“as instalagbes e a qualidade
do servigo fazem da Torre
Sénior uma unidade de refe-
réncia para um publico exi-
gente que ndo se revé nas
solugdes de lares conven-
cionais”.

Refira-se que este projeto
néo teve nem tem qualquer
apoio publico. “Impomos ‘a
nés mesmos a condigdo de
ter de conquistar os resi-
dentes e de nos afirmarmos
pela qualidade do servigo”,
refere o diretor executivo,
para quem a Torre Sénior
“combina o conforto de uma
unidade hoteleira, a segu-
ranga de uma assisténcia
clinica permanente/presencial
e um ambiente familiar e per-
sonalizado”.

_ Cada um dos quatro pisos
do edificio esta vocacionado
para um determinado estado
clinico/ funcional (incluindo
uma ala com 28 camas desti-
nada a cuidados continua-
dos). Esta concegao permite
“criar dinamicas especificas e
diferenciadas em fungéo das
diversas necessidades de
cada um dos residentes”,
conclui o mesmo respon-
savel.



