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SAUDE, CONFORTO
E SEGURANCA NA 3.2 IDADE

TORRE SENIOR:
ESTRUTURA
RESIDENGIAL
PARA PESSOAS
IDOSAS

A vista sobre um enorme
manto verde é retem-
peradora, a qualidade das
instalagbes é inquestio-
navel e o conceito inovador.
A*“Torre Sénior-Residéncias
Assistidas das Caldas da
Salde”, sediada na fre-
guesia de Areias, concelho
de Santo Tirso, proporciona
uma abordagem diferente
a uma nova fase da vida
das pessoas, a velhice. Re-
sumindo, é um empreen-
dimento onde o envelheci-
mento acontece pleno de
conforto e qualidade.
“Procuramos evoluir face a
resposta tradicional dos la-
res como depésito de ido-
sos. Existe ainda um gran-
de estigma no apoio a ter-
ceira idade mas com este
projecto criamos um con-
ceito diferente onde a com-
ponente de hotelaria surge
associada a saude”, explica
Miguel Cerqueira, director-
geral da Torre Sénior.
Apreciado do exterior, o
empreendimento asse-
melha-se a qualquer unida-
de hoteleira de ponta, em
que a qualidade arquitectd-
nica se destaca. Mas a
medida que se percorrem
os diversos espacos mais
essa ideia ressalta.

A funcionar desde Junho
passado, contando ja com
15% da capacidade preen-
chida, a Torre Sénior surge
orientada para a valoriza-
Gdo pessoal de cada resi-
dente, respeitando a indi-
vidualidade, a formacdo, o
percurso de vida e os inte-
resses de cada um, poden-
do ser integrados nos mais
diversos programas e ini-
ciativas, definidas pela res-
ponsével pela area social e
ocupacional, a psicéloga
Diana Terroso.

Sao disponibilizadas activi-
dades como a hidroginas-
tica e hidroterapia na pis-
cina interior, equipada com
jacuzzi, passando pelo yo-
ga, por visitas tematicas ao
exterior e pela visualizagdo
de filmes no espago dedica-
do ao cinema, num progra-
ma que se apresenta bas-
tante dindmico.

“E como se fosse a nossa
casa, com quartos mobila-

dos com todo o conforto e
modernidade, num am-
biente familiar, com servi-
cos de apoio e uma equipa
multidisciplinar”, refere o
responsavel, notando que
os residentes podem ficar
acomodados por um deter-
minado periodo de tempo
ou, entdo, optar por uma
residéncia em regime de
permanéncia.

O edificio esta dotado de 56
unidades habitacionais de
trés tipologias: desde suites
aos cuidados continuados
(em ala separada), com ca-
pacidade total para 112
utentes.

“Trata-se de uma
nova forma de estar,
em que o residente
tem a disposicdo
instalagdes, servigos
e toda uma estrutura
de apoio

que sao referéncia

a nivel nacional”

Os quartos standard ou
suites sao amplos, funcio-
nais e equipados para uma
vivéncia plena de conforto
e estdo distribuidos por
diferentes pisos. Além de
uma rede de gases medi-
cinais, todo o edificio esta
equipado de um sistema de
monitorizagao e assisténcia
com dispositivo de chama-
da de enfermeira de Gltima
geragao.

O projecto teve a preocu-
pagéo de recriar um am-
biente familiar na configu-
ragdo de todas as areas pri-
vadas e publicas, sendo de
notar a aposta em areas de
convivio entre as alas mais
privadas. “Trata-se de uma
nova forma de estar, em
que o residente tem a
disposigao instalagdes,
servigos e toda uma estru-
tura de apoio que sao refe-
réncia a nivel nacional”, diz
Miguel Cerqueira, lembran-
do que a Torre Sénior é o
“maior investimento pri-
vado da regido nos ultimos
anos”, na ordem dos 15
milhGes de euros, supor-
tado integralmente por
capitais privados de duas
familias ligadas ao téxtil.
As areas sociais do equi-
pamento desenvolvem-se
ao nivel do rés-do-chéo,
com uma vasta panoplia de
servigos. Ali estdo a rece-
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Pcdo e os servigos adminis-
trativos, a sala de estar e
de convivio, a sala de refei-
Goes e a biblioteca. O ga-
binete médico, a piscina e
ginasio para fisioterapia, a
cozinha, o espago de ora-
Gao, a loja de conveniéncia,
o cabeleireiro e um terrago
exterior completam a ala
dedicada aos servigos.

No piso superior foram
criados 30 quartos, com
uma ala auténoma para os
cuidados permanentes.
Esta Unidade de Cuidados
Continuados esta devida-
mente licenciada e pronta
a integrar a rede publica
dependendo apenas da

A Torre nior srge orientada para a valorizacdo

vontade do Estado. “Fize-
mos o investimento de
acordo com as necessi-
dades identificadas pela
ARS Norte, aguardamos
que nos sejam dadas in-
dicag0es para que ela possa
entrar em funcionamento”
refere o responsavel.

Os restantes 26 quartos
encontram-se nos pisos in-
feriores, visiveis apenas do
jardim, que engloba uma
mancha verde com mais de
30 mil metros quadrados,
pertencente a propriedade.
Os residentes tém ainda ao
dispor uma quinta bioldgica
onde podem interagir com
animais, funcionando como

19seremero 2013 CIDADE HOJE

complemento as activida-
des.

A vertente ambiental e eco-
légica esta ali bem vincada.
N&o apenas ao nivel das
areas verdes, mas também
na concepgdo do projecto,
onde se destacam o apro-
veitamento da energia solar
e das aguas pluviais.

Apostando numa linha de
proximidade com a familia,
que tem um horério de visi-
tas alargado e um progra-
ma de actividades conjun-
to, Miguel Cerqueira refere
que a Torre Sénior é a
consequéncia légica de
uma resposta social que
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“Né&o temos o cariz
social de outras
instituicdes, mas é
preciso desmistificar
a ideia de que este
projecto ndo esta ao
alcance da maioria
das pessoas”, afirma
Miguel Cerqueira

teve inicio com a infancia,
com a “Torre dos Pequeni-
nos”. O projecto ligado a
terceira idade comegou a
ser trabalhado hé cerca de
16 anos e saiu do papel em
2009. Foi inaugurado em
Junho passado e, até ao
final deste ano, os res-
ponsaveis esperam ter
40% da capacidade preen-
chida.

O director geral garante
que aquela ndo é uma es-
trutura inacessivel, reve-
lando que os custos asso-
ciados a uma permanéncia
na Torre Sénior “sdo equi-
parados a outras institui-
goes similares, conside-
rando inclusive alguns equi-
pamentos de solidariedade
social”, atentando que
proporcionam instalagdes e
servigos de uma “estrutura
de referéncia”. “N&o temos
o cariz social de outras
instituigdes, mas é preciso
desmistificar a ideia de que
este projecto ndo esta ao
alcance da maioria das
pessoas”, afirma Miguel
Cerqueira.



