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Seccéo

Santo Tirso possui uma das melhores
unidades de apoio a idosos do pais
ATRAI TAMBEM RESIDENTES DE FORA DO CONCELHO

A Torre Sénior — Residéncias
Assistidas das Caldas daSatide, com

‘apenas sete meses de funcionamen-

to, é j4 uma referéncia incontoravel
quando se fala em lares e residén-
cias assistidas paraidosos. Com dez
mil metros de &rea de construgéo,
totalmente edificados de raiz, possui
a licenga de funcionamento da Se-
guranga Social n.2 11/2013. Com
capacidade para receber 112 resi-
dentes, é a maior unidade do distrito
do Porto, de acordo com a dltima
versao da “Carta Social’, publicada
pela tutela.

A Torre Sénior presta servigos
de saude permanentes: acompanha-
mento médico, enfermagem, fisiote-
rapia, hidroterapia. Cada residente
possui um programa.individual .de
controlo dos‘fatores de risco, tem ao

seu dispor sessoes de estimulagao

fisica e cognitiva; programas de lazer/
terapia ocupacional (em grupo e/ou
individual), servicos de cabeleireiro/
estética e acompanhamento espiri-
tual.

O edificio, construidode raizcom
todas as facilidades que o tempo e a
tecnologia atual disponibilizam (rede
de gases medicinais, televisdo por
cabo, internet wire/ess, sistema de
videovigilancia, sistema de chama-
da de enfermeira de Ultima geragao,
biblioteca, oratério, ginasio, jardins,
percursos pedonais, piscina, arrumos
individuais, garagem coberta), é ou-

tro dos fatores diferenciadores.

Se as semelhancas iniciais nos
induzem a umaresposta hoteleira, a
humanizagao, conforto, acolhimen-
to, funcionalidade e adequabilidade
dos espagos e equipamentos escla-
recem-nos que Torre Sénior é uma
solugéo residencial inovadora (com
trés tipologias de quartos: standara,
suites e cuidados continuados), é
um espago de salide, de bem-estar,
onde cada pessoa idosa desenvolve
um projeto de vida a sua medida.

“Todos os servicos sao perso-
nalizados, pensados e concretiza-
dos a medida de cada residente e
todos os profissionais basejam a sua
atuacéo na prestagéo de cuidados
de satide com competéncia e huma-
-nidade: As atividades orientadas da
area social/ocupacional sao exem-
plo disso. Propercionamos aos nos-
sos residentes atividades no &mbito
cultural, ludico, académico e artisti-
co. Fisioterapia, hidroginastica,
musicoterapia, neuroginastica e yoga
integrama nossa diversidade de res-
postas, podendo ser alargada con-
forme a condigao clinica, a persona-
lidade e a histéria de vida de cada
residente. Estimular e potenciar s&o
0s icones didrios da nossa atuagéo,
contrariando todos os conceitos de
entretenimento a que o envelheci-
mento humano muitas vezes estd
associado”, afirma Diana Terroso,
coordenadora para a drea ‘social e

ocupacional.

“Na Torre Sénior respeitamos a
histdria pessoal de cada residente e
apresentamos solugoes personali-
zadas que pretendem aumentar a
qualidade de vida de cada um, '
potenciando a sua saude fisica, psi-
coldgica e social. As atividades sao
igualmente planeadas e potenciadas
para a participagao da familia.”

De acordocom Miguel Cerqueira,
diretor executivo, “As nossas insta-
lagdes e a qualidade do servigo fa-
zemdaTorre Sénioruma unidade de
referéncia para um publico exigente,
que n&o se revé nas solugoes de
“lares convencionais”. Este projeto
n&o teve nem tem qualquer apoio
publico; impomos a nés mesmos a
condi¢édo de ter de conquistar os
residentes e de nos afirmarmos pela
qualidade do servigo., A Torre Sénior
combina o conforto de uma unidade
hoteleira, a seguranca de umaassis-
ténciaclinicapermanente/presencial
de exceléncia e um ambiente fami-
liar e personalizado. Cada um dos
quatro pisos do edificio esta
vocacionado para um determinado
estado clinico/ funcional (incluindo
uma ala com 28 camas destinada a
cuidados continuados). Esta
concegao permite-nos criar dindmi-
cas especificas e diferenciadas em
fung@o das diversas necessidades
de cada um dos residentes”, conclui.

Ricardo Sa




