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AREIAS // RESIDENCIAS ASSISTIDAS DAS CALDAS DA SAUDE

Torre Sénior ja recebeu
0s primeiros residentes

0S PRIMEIROS RESIDENTES DA TORRE SENIOR JA SE ENCONTRAM INSTALADOS. APOS
QUATRO ANOS DE CONSTRUCAO E INSTALAGAO, NO PASSADO MES DE JUNHO, 0S
PROMOTORES DO PROJETO REGISTARAM COM GRANDE SATISFAGEO O MOMENTO

A Torre Sénior - Residéncias Assisti-
das das Caldas da Saidde presta servi-
¢os de satide permanentes, com alo-
jamento e restauracao. Cada residen-
te possui um programa individual de
controlo dos fatores de risco, tem ao
seu dispor sessdes de estimulacao fisi-
¢a e cognitiva; programas de lazer, tra-
tamentos termais, sewvicos de estética,
a qualidade do sewvico de restauracao
e um edificio construido de raiz, com
dez mil metros quadrados de drea e
com todas as infraestruturas que o tem-
po e a tecnologia atual disponibilizam.

Se as semelhancas iniciais remetem
para uma resposta hoteleira, a huma-
nizacao, conforto, acolhimento, fun-
cionalidade e adequabilidade dos es-
pacos e equipamentos mostra que a
Torre Sénior é uma solucao residen-
cial inovadora, é um espaco de sall-

de, de bem-estar e de vida, onde cada
pessoa idosa desenvolve um projeto
de vida a sua medida. A Torre Sénior
tem capacidade para receber cento e
doze residentes.

“Todos os servicos sio personali-
zados, pensados e concretizados a
medida de cada residente e todos os
profissionais baseiam a sua atuacio
na prestacao de cuidados de satide
com humanidade e solidariedade no
total respeito pela individualidade”,
refere Diana Terroso, Coordenadora
para a Area Social e Ocupacional. “As
atividades orientadas da drea social/
ocupacional sao exemplo disso. Pro-
porcionamos aos nossos residentes
atividades de dmbito cultural, lidico,
académico e artistico. Fisioterapia em
grupo, hidrogindstica, neurogindstica
e yoga enquadram igualmente a nos-

sa diversidade de respostas, poden-
do ser alargada conforme a condicio
clinica, a personalidade e a histdria
de vida de cada residente”, realca.
De acordo com Amilcar Sousa, ad-
ministrador, nesta fase, a aposta pas-
sa por divulgar este equipamento jun-
to da populacdo dos concelhos vizi-
nhos. “Trata-se de um projeto tinico
no pais e que, em breve, serd uma
referéncia incontorndvel neste setor.
Antes de optar por uma solucao deste
tipo, é obrigatdrio conhecer a Tore Sé-
nior. Direta e/ou indiretamente va-
mos, ao exemplo do que ja fizemos
noutros projetos a que estamos liga-
dos, aumentar a qualidade da oferta,
gerando uma dindmica de melhoria
das unidades ja existentes e um au-
mento da exigéncia por parte dos quem
as procura”, afirma Amilcar Sousa. il



