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Torre Sénior promove

encontros intergeracionais
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“Conto Consigo!” é o lema do
ciclo de encontros intergera-
cionais, que esta a ser desen-
volvido pela Torre Sénior, em par-
ceria com o colégio A Torre dos
Pequeninos.

Ainiciativa, que teve inicio no
dia 30 de outubro, pretende “pro-
mover a partilha de experiénci-
as, saberes, percursos, sensibi-
lidades e modos de estar entre
idosos e os alunos do colégio”.

A abertura do ciclo esteve a
cargo de Ana Julia Silva, residen-
te da Torre Sénior, que leu o con-
to “O rato do campo e o rato da
cidade”, da escritora Alice Vieira.
A histéria contou com “uma en-
cenacao de marionetas feitas por
um grupo de idosos, com mate-
riais simples e produzidas com
muita imaginacao e criatividade”.
“Mostramos as criangas que se
pode criar, com materiais sim-
ples e com muita imaginagao,
brinquedos que servem para
multiplos efeitos. Os nossos ta-
lentos mereceram a aprovagao de
todos”, contou a residente.

Depois das apresentagoes e
da leitura do conto, “as educa-

Idosos e criancas em convivio

doras foram estimulando e suge-
rindo a comparagéo entre o cam-
po e a cidade”, finalizando “o
encontro com uma cangao e com
muita alegria e boa disposi¢ao”
e com a promessa de que os alu-
nos iriam retribuir a visita. Segun-
do a residente, sentimentos
como a “partilha, aprendizagem,
olhar o outro e sensibilizagao
para a caminhada da vida” esti-

veram “sempre presentes”.

A funcionar desde junho, a
Torre Sénior, “uma das maiores
unidades do pais”, tem “capaci-
dade para 112 residentes, pos-
suindo uma ala de Cuidados
Continuados com 28 camas”, 0
que promete “inovar” dando vida
ao lema “aqui, a vida continua”.
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