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Conferéncia “Conflito ou harmonia
de geracoes?!”
com a participacao da Torre Sénior

Na ultima sexta-feira, dia 7, cinco
residentes da Torre Sénior participa-
ram, como oradores, num encontro
intergeracional, promovido pela
ADRAVE (Agéncia de Desenvolvi-
mento Regional), no Agrupamento
de Escolas D. Sancho |, em Vila
Nova de Famalicao, intitulado “Con-
flito ou harmonia de gera¢oes?! Eles
nao me ouvem!”.

A temadtica, desafiante e cada
vez mais premente, potenciou refle-
x0es e testemunhos de valorizagao
sobre o ciclo de vida e de todas as
fases do desenvolvimento humano,
alargando para questdes como a
comunicagao entre geragoes; a pro-
mogao do bem-estarintergeracional;
o bom uso das tecnologias enquanto
ferramentas de proximidade social;
aboa gestao do tempo de cadaume
do tempo histérico no qual nos inse-
rimos.

Os cerca de 130 participantes,
atentos e participativos, ouviram es-
térias de vida partilhadas pelos resi-
dentes da Torre Sénior (provenien-
tes de varias regioes do pais e com
petcursos bem distintos).

“Num momento da nossa histéria
coletiva em que o numero de refor-
mados e pensionistas é equivalente
a dimensao do total da populagao
activa, é urgente alterar paradigmas
e alertar consciéncias para uma rea-
lidade que é inequivoca! Esta inicia-
tiva é muito oportuna e mereceu o
nosso apoio desde o primeiro mo-
mento; o espago de Escola é o con-
texto privilegiado para que possa-
mos influenciar as geragdes vindou-
ras. Estao de parabéns os promoto-

res da iniciativa, a qual nos associa-
mos desde o primeiro momento,”
afirmou Amilcar Sousa, administra-

dor da Torre Sénior — Residéncias
Assistidas das Caldas da Saude.
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